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 مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 
اسم الوحدة /  

 الموضوع 
التقييم طريقة  طريقة التعليم   

 الأول
نظري +   2

عملي 2  

شرح مكونات التقييم الصحي  

والتمييز بين البيانات الذاتية  

 والموضوعية

المعرفة 

 الأساسية

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 الثاني 
نظري +   2

عملي 2  

إتقان تقنيات الفحص الأربعة: 

 المعاينة، الجس، القرع، السماع 
 تقنيات التقييم 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 الثالث
نظري +   2

عملي 2  

تقييم النبض القمي، الأصوات 

ي الوداجي القلبية، الضغط الوريد  

الجهاز القلبي  

 الوعائي 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 الرابع
نظري +   2

عملي 2  

التمييز بين الأصوات التنفسية 

 الطبيعية وغير الطبيعية
 الجهاز التنفسي

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 الخامس
نظري +   2

عملي 2  

أداء اختبارات الأعصاب القحفية، 

 وتقييم الوظائف الحركية والحسية 
 الجهاز العصبي 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

ات القصيرة، الاختبار 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 السادس 
نظري +   2

عملي 2  

توثيق أصوات الأمعاء، الجس 

للكتل، ملاحظة علامات الالتهاب 

 البريتوني 

الجهاز 

 الهضمي 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 السابع
نظري +   2

عملي 2  

تقييم نطاق الحركة، المشية،  

 والاضطرابات المفصلية

الجهاز العضلي 

 الهيكلي 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 الثامن 
نظري +   2

عملي 2  

تحليل نتائج الفحص للتمييز بين  

الطبيعي وغير الطبيعي وربطها  

 بالتشخيص التمريضي 

 الحكم السريري

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 التاسع
نظري +   2

عملي 2  

أخذ التاريخ الصحي المركز  

التوثيق بصيغةو  SOAP أو 

DAR 

التواصل  

 والتوثيق 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

 العاشر 
نظري +   2

عملي 2  

الحفاظ على خصوصية المريض، 

واستخدام وسائل الحماية 

الممارسةالشخصية وتحديد حدود   

الممارسات 

الأخلاقية 

 والسلامة 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

الحادي 

 عشر

نظري +   2

عملي 2  

نفس مخرجات الأسبوع العاشر  

)مواصلة التدريب على السلامة 

 (والأخلاقيات

الممارسات 

خلاقية الأ

 والسلامة 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 



 

 
  تقييم المقرر .12 

 (Summative) (Formative) 

 طريقة التقييم  الدرجة طريقة التقييم  الدرجة 

 (Quizzes) الاختبارات اليومية القصيرة %4 الامتحان النظري النصفي الأول  10%

 (Seminars) الندوات %2 الامتحان النظري النصفي الثاني  10%

 (Reports) التقارير %2 التقييم العملي النصفي  10%

 (Participation) المشاركة %2 الامتحان العملي النهائي   20%

   الامتحان النظري النهائي  40%

90%   10%   

    

 

 مصادر التعليم والتعلم  
 :الكتب المقررة

Resources and references  
• Jensen, Sharon, 1955. Nursing health assessment: a best practice approach/Sharon 

Jensen, MN, RN, Assistant Professor, Chaminade University, Honolulu, Hawaii. Third edition. | 
Philadelphia: Wolters Kluwer Health, [2019] LCCN 2018032854 

 

-  

حة  •  الكتب المقتر
• • Jarvis, C. (2020). Physical examination and health assessment, eighth edition 

ISBN: 978-0-323-51080-6 www.elsevier.com/permissions. 

 :المراجع الرئيسية
•  • - Cozier, B. (2015). Fundamental of Nursing: Concepts, Process, and 

Practice (10 ed.). New Jersey: Pearson Education   

 مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع
اسم الوحدة /  

 الموضوع 
التقييم طريقة  طريقة التعليم   

الثاني 

 عشر

نظري +   2

عملي 2  

تعليم المرضى تقنيات الفحص 

الذاتي وتقديم التوصيات الصحية 

 بناءً على النتائج 

 تعزيز الصحة 

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

 العملي في المختبر 

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

الثالث 

 عشر

نظري +   2

عملي 2  

مراجعة شاملة وربط الأنظمة  

 المختلفة في التقييم الصحي 
 مراجعة شاملة

المحاضرات،  

السمنارات، التدريب 

المختبر العملي في   

الاختبارات القصيرة، 

مشاركة الطلاب في  

المحاضرة، والتقييم 

 العملي 

الرابع 

 عشر

نظري +   2

عملي 2  

عرض مشاريع تطبيقية وتقييم  

 الأداء العملي النهائي 

المشاريع 

والتقييمات 

 النهائية 

المحاضرات، العروض 

التقديمية، التدريب 

 العملي 

الاختبارات النهائية  

والنظرية، تقييم العملية 

 المشاريع 

الخامس 

 عشر

نظري +   2

عملي 2  
— — — 

الامتحان النهائي 

 والتقييمات الختامية 



 

 :المراجع الإلكترونية

 

• - MedlinePlus (NIH) 
• - https://medlineplus.gov/ 
• - Free patient-friendly guides on physical exams (e.g., heart/lung sounds, 

neurological tests). 
• - UpToDate (Subscription Required) 
• - https://www.uptodate.com/ 
• - Evidence-based protocols for advanced health assessments (e.g., abdominal 

palpation, pediatric screenings). 
• - CDC Clinical Procedures 
• - https://www.cdc.gov/ 
• - Infection control guidelines for safe assessment practices (e.g., PPE use, hand 

hygiene). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


