
 2025النمو والنماء البشري  مادة
 المرحلة الثالثة 

 1/10/2024تاریخ إعداد الوصف:   
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 نماذج الحضور المتاحة
 محاضرات حضور شخصي نظري عملي 

 عدد ساعات المعتمدة (الإجمالي)/عدد الوحدات (الإجمالي) 
 ساعات عملي  (أسبوعیاً)،  6ساعة نظریة +  3

 kholoud.ha@uowa.edu.iqالتدریسیة: د. خلود ھاشم سلوم 
 أھداف المقرر 

 یجب أن یكون الطلاب قادرین على:
 

 • شرح مبادئ ومراحل ومعالم النمو والتطور الطبیعیین على مدار العمر (من الطفولة إلى الشیخوخة). 
 التغیرات الفسیولوجیة والمعرفیة والعاطفیة والاجتماعیة المرتبطة بكل مرحلة من مراحل النمو.• وصف 

 • تحدید العوامل المؤثرة على النمو والتطور، بما في ذلك العوامل الوراثیة والتغذیة والبیئة والثقافة.
 النمو، والاضطرابات الوراثیة).• التعرف على الانحرافات الشائعة عن النمو والتطور الطبیعیین (مثل: تأخر 

 • فھم نظریات النمو (مثل: بیاجیھ، وإریكسون، وفروید، وكولبرج) وتطبیقاتھا في ممارسة التمریض.
 • مناقشة تأثیر المرض، والاستشفاء، والأمراض المزمنة على نمو المریض وتطوره. 

المعرفة (المجال  
 المعرفي):** 

 باستخدام أدوات معیاریة (مثل: مخططات النمو، واختبار دنفر لفحص النمو).• تقییم النمو والتطور 
 • مراقبة مراحل النمو وتحدید أي تأخیرات أو تشوھات محتملة. 

 • تكییف خطط الرعایة التمریضیة: بناءً على مرحلة نمو الطفل (مثل: تقنیات التواصل للأطفال مقابل كبار السن).
 لنمو والتطور الصحي في مختلف مراحل الحیاة.• تثقیف الأسر: حول تعزیز ا

 • تطبیق نظریات النمو: عند تخطیط التدخلات التي تركز على المریض.
 • توثیق الملاحظات التنمویة بدقة في سجلات المرضى. 

المھارات (المجال 
 النفسي الحركي):** 

 • إظھار الاحترام والتعاطف مع الأفراد في جمیع مراحل نموھم. 
 إدراك أھمیة التأثیرات العائلیة والثقافیة على النمو والتطور. • 

• الالتزام بالمبادئ الأخلاقیة عند التعامل مع قضایا النمو الحساسة (مثل: الموافقة المستنیرة للمراھقین، ورعایة 
 المرضى المسنین في نھایة حیاتھم). 

 ى من مختلف الأعمار والقدرات المعرفیة.• التحلي بالصبر والقدرة على التكیف عند التواصل مع المرض
 • الالتزام بالتعلم مدى الحیاة في مجال تمریض الأطفال والشیخوخة للبقاء على اطلاع دائم بأفضل الممارسات.

القیم (المجال 
 الوجداني):**

 استراتیجیات التدریس والتعلم: 
 محاضرات نظریة.  -
 مناقشات.  -
 تقاریر. -
 تدریب سریري  -

طرق  
 التقییم 

 الاسبوع الساعات  المحاضرة نتائج التعلم المطلوبة  طرق التعلم 

 تعلمّ المفاھیم الأساسیة للنمو والتطور.   
تعریف النمو (التغیرات الكمیة، مثل الطول والوزن) مقابل التطور  

 (التغیرات النوعیة، مثل المھارات الحركیة والإدراك). 
 أھمیة النمو. 

المفاھیم  
الأساسیة للنمو  

 والتطور 
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 تعلم كیفیة مراقبة النمو والتطور في الممارسة السریریة:   
 القیاسات الأنثروبومتریة.

 مخططات النمو. 

النمو  قیاسات 
 والتطور 

3 2 

حدّد المفاھیم الأساسیة لنظریات النمو الرئیسیة (بیاجیھ، إریكسون،   
النظریات (مثل: "الخلط بین الھویة  فروید). قارن مراحل النمو عبر 

 والدور" لإریكسون، و"المرحلة العملیاتیة الشكلیة" لبیاجیھ). 

المفاھیم  
الأساسیة  

لنظریات النمو  
 الرئیسیة

3 3 

اشرح كیفیة تفاعل العوامل البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة في كل    
 مرحلة من مراحل النمو. 

للنظریات الكلاسیكیة في فئات المرضى  انتقد القیود الثقافیة 
 المتنوعة. 

اربط مراحل النمو بتقییمات التمریض (مثل تقییم التفكیر المجرد  
 لدى المراھقین وفقًا لبیاجیھ).

الراروابط بین  
النظریات 

والنمو  
 والتطور 

3 4 

 أ. الفھم النظري (المعرفة):  
تضاعف الوزن  . وصف مراحل النمو البدني الرئیسیة (مثل: 1

 أشھر، وتضاعفھ ثلاث مرات في عمر سنة). 5في عمر 
 . شرح المجالات التنمویة: 2

الحركیة (التحكم بالرأس، التدحرج، الزحف، الإمساك  
 بالملقط). 

 الإدراكیة (ثبات الأشیاء، الاستكشاف الحسي). 
 اللغویة (الھدیل، الثرثرة، الكلمات الأولى). 

قلق الغرباء، الابتسام   العاطفیة الاجتماعیة (التعلق، 
 الاجتماعي). 

. مقارنة النظریات المطبقة على مرحلة الطفولة (مثل:  3
المرحلة الحسیة الحركیة لبیاجیھ، الثقة مقابل عدم الثقة  

 لإریكسون). 
 التطبیق العملي (المھارات): 

. قیاس نمو الرضیع بدقة (الوزن، الطول، محیط الرأس)  1
 و منظمة الصحة العالمیة. ورسمھ بیانیًا على مخططات نم

،  2. تقییم مراحل النمو باستخدام أدوات موحدة (مثل: دنفر 2
 ). [ASQ]استبیان الأعمار والمراحل 

 . توضیح التدخلات التمریضیة المناسبة للعمر:٣
 أ. تعزیز الترابط (مثل رعایة الكنغر، والتغذیة المتجاوبة). 

لى البطن،  ب. تشجیع المھارات الحركیة (وقت الاستلقاء ع 
 ألعاب الإمساك). 

 ج. دعم النمو المعرفي (صور عالیة التباین، اللعب التفاعلي). 
 . تثقیف الآباء حول: ٤

أ. التغذیة (الرضاعة الطبیعیة/الحلیب الصناعي، إدخال  
 أشھر).  ٦الأطعمة الصلبة في عمر 

 ب. السلامة (النوم الآمن، حمایة الطفل). 
 الغناء، التفاعلات المتجاوبة). ج. التحفیز (القراءة، 

. توثیق الانحرافات عن النمو/التطور الطبیعي والإبلاغ عنھا  ٥
 للتدخل المبكر. 

مرحلة 
نمو وتطور  

 الرضیع
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 الفھم النظري (المعرفة)  
. وصف أنماط النمو البدني الرئیسیة (مثل: تباطؤ اكتساب  1

 الوزن، وزیادة الطول، وتطور الدماغ). 
 شرح مراحل النمو في مختلف المجالات: . 2

 أ. المھارات الحركیة الكبرى (المشي، الجري، التسلق). 
ب. المھارات الحركیة الدقیقة (تكدیس المكعبات، الكتابة،  

 التغذیة الذاتیة).
كلمة فأكثر في عمر   50ج. اللغة (عبارات من كلمتین، 
 السنتین، اتباع أوامر بسیطة).

المعرفیة (اللعب الرمزي، ثبات الأشیاء،  د. المھارات 
 الفضول). 

ھـ. المھارات الاجتماعیة والعاطفیة (الاستقلالیة، نوبات  
 الغضب، اللعب المتوازي). 

. تطبیق نظریات النمو ذات الصلة (مثل: نظریة إریكسون  3
للاستقلالیة مقابل الخجل/الشك، ومرحلة ما قبل العملیات  

 لبیاجیھ).
لخطر المؤدیة إلى التأخر (مثل: اضطرابات  . تحدید عوامل ا4

 الكلام، علامات التحذیر من التوحد، الإھمال). 
. التمییز بین السلوكیات الطبیعیة وغیر الطبیعیة (مثل نوبات  ٥

 الغضب مقابل العدوانیة المفرطة). 
 التطبیق العملي (المھارات) 

. تقییم النمو باستخدام مخططات نمو الأطفال (مراكز  ١
ة على الأمراض والوقایة منھا/منظمة الصحة العالمیة)  السیطر 

 وتتبع اتجاھات مؤشر كتلة الجسم. 
 ). ٢. فحص النمو باستخدام أدوات (مثل مخطط دنفر ٢
 . تطبیق تدخلات تمریضیة مناسبة للعمر:٣

 أ. التثقیف بشأن السلامة. 
ب. إرشادات غذائیة (الانتقال إلى أطعمة المائدة، ومنع  

 الأكل).  الانتقائیة في
ج. الاستعداد للتدریب على استخدام المرحاض (العلامات،  

 تدریب الوالدین). 
 . إشراك الأطفال الصغار في اللعب العلاجي. ٤
 . تثقیف الوالدین حول: ٥

 أ. استراتیجیات التأدیب (التعزیز الإیجابي، وضع الحدود). 
 ب. روتین النوم. 

النمو 
والتطو
ر لدى 
 الدارج 
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 امتحان شھري  8
 الفھم النظري (المعرفة)  

. وصف أنماط النمو البدني الرئیسیة (مثل: زیادة ثابتة في  1
 الطول/الوزن، وتحسین التنسیق الحركي). 

 . شرح مراحل النمو في مختلف المجالات: 2
أ. المھارات الحركیة الكبرى (القفز، والوثب، ورمي/التقاط  

 الكرات). 
الحركیة الدقیقة (استخدام المقص، ورسم  ب. المھارات 

 الأشكال، وارتداء الملابس بشكل مستقل). 

النمو والتطور  
لدى الطفل  

قبل سن  
 المدرسة 
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 ج. اللغة (الجمل المعقدة، وروایة القصص). 
 د. المھارات المعرفیة.

ھـ. المھارات الاجتماعیة والعاطفیة (اللعب التعاوني،  
 والمشاركة، وتحدید المشاعر). 

ون مقابل الشعور  . تطبیق نظریات النمو (مثل: مبادرة إریكس3
 بالذنب، ومرحلة ما قبل العملیات عند بیاجیھ). 

. تحدید عوامل الخطر المؤدیة إلى التأخر (مثل: اضطرابات  4
الكلام، وعلامات اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه،  

 والانطواء الاجتماعي). 
 ب. التطبیق العملي (المھارات)

الأطفال ومراقبة  . تقییم النمو باستخدام مخططات نمو 1
 اتجاھات مؤشر كتلة الجسم. 

 . تطویر الشاشة ٢
 . تطبیق تدخلات تمریضیة مناسبة للعمر:٣

 أ. الاستعداد للمدرسة (مھارات ما قبل القراءة/الحساب). 
 ب. التثقیف بشأن السلامة (خطر الغرباء، السلامة المروریة). 

ج. إرشادات غذائیة (وجبات خفیفة صحیة، الوقایة من  
 منة). الس
 . تثقیف أولیاء الأمور/المعلمین حول: ٤

 أ. إدارة السلوك (التعزیز الإیجابي، أوقات الاستراحة).
 ب. بناء المھارات الاجتماعیة (تبادل الأدوار، حل النزاعات). 

 ج. نظافة النوم (روتین نوم منتظم). 
11    امتحان شھري     
 الفھم النظري (المعرفة)  

. وصف أنماط النمو البدني الرئیسیة (مثل: نمو أبطأ وثابت؛  1
 بدء البلوغ في مرحلة متأخرة). 

 . شرح مراحل النمو في مختلف المجالات: 2
المھارات الحركیة: تنسیق متطور (ركوب الدراجات، الكتابة  

 الیدویة).
 الملموس (المنطق، الحفظ). المھارات المعرفیة: التفكیر العملي 

 اللغة: قواعد اللغة المعقدة، فھم المقروء. 
المھارات الاجتماعیة والعاطفیة: العلاقات مع الأقران، تطویر  

 مفھوم الذات. 
. تطبیق النظریات ذات الصلة (نظریة إریكسون للاجتھاد  3

 مقابل الشعور بالنقص، ومرحلة بیاجیھ للعملیات الملموسة). 
مل الخطر (مثل: صعوبات التعلم، والتنمر،  . تحدید عوا4

 والسمنة). 
. التمییز بین السلوك الطبیعي (مثل: صراعات الأقران)  5

والعلامات التحذیریة (مثل: العزلة الاجتماعیة، والصعوبات  
 الأكادیمیة).

 ب. التطبیق العملي (المھارات). 
. تقییم النمو باستخدام مخططات نمو الأطفال (تتبع مؤشر  1

. فحص المشكلات  ٢ة الجسم للوقایة من السمنة). كتل
 النمائیة/السلوكیة. 

النمو والتطور  
لدى الطفل  

في سن 
 المدرسة 
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 . تطبیق تدخلات مناسبة للعمر: ٣
 التثقیف الصحي (النظافة، التغذیة، التمارین الریاضیة). 

 إرشادات السلامة (السلامة على الإنترنت، الوعي بالغرباء). 
 الدعم الأكادیمي (التعرف على علامات صعوبات التعلم). 

التواصل بفعالیة مع الأطفال في سن المدرسة (أسئلة  .  ٤
 مفتوحة، استماع فعاّل). 

 . تثقیف أولیاء الأمور/المعلمین حول: ٥
 تعزیز احترام الذات. 

 إدارة وقت الشاشة. 
 دعم التنظیم العاطفي. 

 الفھم النظري (المعرفة)  
التغیرات الجسدیة الرئیسیة (البلوغ، طفرات النمو،  . وصف  1

 النضج الجنسي).
 . شرح مراحل النمو في مختلف المجالات: 2

 البیولوجیة: التغیرات الھرمونیة، نمو الدماغ 
 المعرفیة: التفكیر المجرد، تقییم المخاطر، تكوین الھویة 

الأقران،  النفسیة الاجتماعیة: الاستقلال مقابل التبعیة، تأثیر  
 العلاقات العاطفیة 

. تطبیق نظریات النمو (نظریة إریكسون للاختلاط بین  3
 الھویة والدور، مرحلة بیاجیھ التشغیلیة الرسمیة).

. تحدید المخاطر الصحیة (مثل: اضطرابات الصحة النفسیة،  4
 تعاطي المخدرات، السلوك الجنسي المحفوف بالمخاطر).

المجتمعیة على النمو (الأدوار  . إدراك التأثیرات الثقافیة/5
 الجنسیة، تأثیر وسائل الإعلام، دینامیكیات الأسرة).

 ب. التطبیق العملي (المھارات)
 . تقییم النمو والتطور 1
 . تقدیم إرشادات استباقیة حول: 2

 الصحة البدنیة (التغذیة، النوم، التمارین الریاضیة)
 الصحة الجنسیة/الإنجابیة 

 التوتر، استراتیجیات التأقلم)  الصحة النفسیة (إدارة
. التواصل بفعالیة باستخدام أسالیب صدیقة للشباب وغیر 3

 مُصدرة للأحكام. 
. فحص السلوكیات عالیة الخطورة (إیذاء النفس، تعاطي  4

 المخدرات، اضطرابات الأكل). 
. تثقیف الآباء/مقدمي الرعایة حول دعم المراھقین (الموازنة  5

 جیھ). بین الاستقلالیة والتو

النمو  
والتطور لدى  

 المراھق 
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 التقییم 
 Score standard  

)١٠٠-٩٠ممتاز ( طرق التقییم   الكلي    
)٩٠أقل من -٨٠جید جداً (  
)٨٠أقل من -٧٠جید (  
)٧٠أقل من -٦٠مقبول (  

   1امتحان شھري %10 20% 
 2امتحان شھري  10%  
 واجبات عملي  10% 20% 
 تقییم عملي  10% 



) من  -٥٠مقبول    -)  ٦٠أقل 
) ٥٠راسب (أقل من   

  نھائي  % 40السعي  %60الامتحان النھائي  100
 مصادر التعلیم  .1

1. "Wong’s Essentials of Pediatric Nursing" (11th Ed.) 
2. "Growth and Development Across the Lifespan" (3rd Ed.) 
3. Nursing Care of Children" (5th Ed.) - Susan James et al. 

 الكتب

- https://study.com/learn/lesson/developmental-domains-child-development.html 
- https://choc.org/primary-care/ages-stages/ 
- https://medlineplus.gov/ency/article/002456.htm 
- https://www.cdc.gov/ncbddd/watchmetraining/module2.html 
- https://www.healthlinkbc.ca/healthwise/growth-and-development-milestones  

 المواقع الالكترونیة 
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